CESKY SVAZ JUDO
CZECH JUDO FEDERATION

ZPRAVA Z REPREZENTACNI AKCE

Cislo ucetniho vykonu 24206

VSEOBECNE INFORMACE
ReprezentaCni druzstvo: RDD divky
Sportovni akce: ECC POL
Misto konani: Bielsko Biala

Termin konani: 17.5. - 19.5. 2024

UCASTNICI AKCE

Sportovci nominovani RD:
48 kg Spitkova Sofie

52 kg Vondrakova Lada

52 kg Kejdova Emma

57 kg S¢erbova Amalie

57 kg Poklopova Lucie

57 kg Cepelakova Lucie

63 kg DrahoSova Viktorie ( nahrazena Hermanovou Karolinou)
63 kg JurCikova Viktorie

63 kg Markova Jana

63 kg Sadilkova Zuzana

70 kg Simdnkova Adéla

70 kg Omackova Amalie
+70 kg Krouzkova Anna
+70 kg Kaszperova Kristyna

Realiza¢ni tym: A.Pokorna, Svoboda Jifi

Konkurence: 30 narodt / 833 zavodnikU

ORGANIZACE

ZpuUsob dopravy: 2 x mikrobus

PROGRAM
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patek 17.5.- prijezd do hotelu - vazeni 48 kg,52 kg - Spiékova S., Vondrakova L., Kejdova
Emma

sobota 18.5. - soutéz dévéata -48 kg, 52 kg - Spickova S., Vondrakova L., Kejdova E.
sobota 18.5. - vazeni - 57 kg, 63 kg, 70 kg, +70 kg ,néktera dévcata prijezd s J.Svobodou
a F.Capkem

nedéle 19.5. - soutéz 57 kg, 63 kg, 70 kg, +70 kg - Séerbova A./ Hermanova K./ Poklopova
L./ Cepelakova L./ Sadilkova Z./ Markova J./ Juréikova V. /Siminkova A./Oméaékova A./
Krouzkova A./ Kaszperova K.

VYSLEDKY A HODNOCENI SPORTOVCU A tymu:

Vondrakova Lada - 5. misto
1. Gordova( SWE) - 100/0 - ogoshi + drzeni
2. Storm (GER)-10/0 - ouchi gari
3. Juttner ( HUN) - 0/10 - ogoshi
4. Vas (HUN) - 100/0 - 3 x shido
5. Mos (POL) - 100/0 - 3 x shido

Lada v obou prohranych utkanich narazila na souperky, které se praly doleva a ukazaly
nam velkou slabinu v kumikaté, na které je potfeba smérem k mistrovstvi Evropy
pracovat.

S&erbova Amalie -57 kg - bez um.
1. Mikota ( AUT) - 100/0 - levé osoto gari
2. Paven (ROU) - 100/0 - soto maki komi
3. Skeryte (LTU) - 0/100 - soto maki komi

Amalka zacala turnaj vyborné a prvni dvé utkani hodila souperky sebevédomym
projevem na ippon, po té narazila na souperku z LTU, kdy ze zaCatku utkani dobre
bojovala v kumikaté, aby neumoznila se soupefce chytit vlevo, pak se v jednom
okamziku podafila rychlejSi kumikata soupefce a Amalku hodila. Bohuzel v dalSim
utkani souperka prohrala a tim Amalku vyradila.

Sadilkova Zuzana - 63 kg - bez.um
1.Chrisaki ( GRE) - 100/0 - ouchi gari

2. Oruc ( TUR) - 0/100 - ura nage

3. Steinebrunner ( GER) - 0/100 - seoi nage

Zuzka se vraci po vleklém zranéni zaprstnich klstek, jednalo se o start témér po pul
roce, kromé nedostatku sily a fyzi¢ky byla v utkanich nestabilni, lehce se nechala
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vychylit, nestihala pohyb po tatami. Véfim, ze po kempu v JPN dojde k zlepSeni ve
vSech smérech.

JurCikova Viktorie - 63 kg - bez.um.
1. Dalmasso ( FRA) -0/100 - tomoe nage

Viky narazi na stale stejny problém a to je maly chvatovy rejstfik, projev je hodné
silovy bez tvofivosti, po vlastnich technikach konci na kolenou bez moznosti
kombinace.

SimGnkova Adéla - 70 kg - bez.um.
1. Papaioannou ( GRE) - 0/100 - hansoku make - hod v pace

Adéla neni schopna hodit soupefe, v postoji pohyb neciti, ma obavy utocit, utoky
jsou pouze skoky na zada do tomoe nage. V postoji ji chybi sebeduvéra, spoléha
pouze na newazu.

Kaszperova Kristyna - +70 kg - bez.um
1. Eininge ( LTU) -100/0 - uc
2. Kocieba ( POL) - 0/100 - drzeni

Kristyné se jiz od prvniho utkani pralo Spatné, pocitovala urcity psychicky tlak,
kdy na sebe klade velké naroky, nechce zklamat a vytvari si zbytecCny stres, ktery
ji svira a pfinasi psychickou nepohodu. Po dohodé s osobnim trenérem J.
Svobodou se zahajila ihned po turnaji spoluprace s mentalnim kouc¢em.

Krouzkova Anna -+70 kg - bez.um.
1. Kemelkhankyzy ( KAZ) - 100/0 - kontr
2. Banaszewska (POL) - 0/100 - ouchi gari
3. Troka ( POL) - 0/10 - seoi nage

AniCka pfedvedla hezky vykon, pofad ale chybi vyrazna technika, snazi se o
nizkou seoi nage, ale Casto ji souperky zalehnou a nebo neudrzi rameno
soupefre. Oproti pfedeslym turnajum se snazila vic utocit.
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CELKOVE ZHODNOCENI| AKCE
Ubytovani a stravovani bylo na dobré urovni, v§e bez problému.

zpracovala
Andrea Pokorna
trenér RD - divky

Zatopkova 100/2 « box 40 « 160 17 Praha 6-Strahov » Czech Republic « www.czechjudo.cz



