
ZPRÁVA Z REPREZENTAČNÍ AKCE
číslo účetního výkonu 24206

VŠEOBECNÉ INFORMACE

Reprezentační družstvo: RDD dívky

Sportovní akce: ECC POL

Místo konání: Bielsko Biala

Termín konání: 17.5. - 19.5. 2024

ÚČASTNÍCI AKCE

Sportovci nominováni RD:
48 kg Špičková Sofie
52 kg Vondráková Lada
52 kg Kejdová Emma
57 kg Ščerbová Amálie
57 kg Poklopová Lucie
57 kg Čepeláková Lucie
63 kg Drahošová Viktorie ( nahrazena Hermanovou Karolínou)
63 kg Jurčíková Viktorie
63 kg Marková Jana
63 kg Sadílková Zuzana
70 kg Šimůnková Adéla
70 kg Omáčková Amálie
+70 kg Kroužková Anna
+70 kg Kaszperová Kristýna

Realizační tým: A.Pokorná, Svoboda Jiří

Konkurence: 30 národů / 833 závodníků

ORGANIZACE

Způsob dopravy: 2 x mikrobus

PROGRAM
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pátek 17.5.- příjezd do hotelu - vážení 48 kg,52 kg - Špičková S., Vondráková L., Kejdová
Emma
sobota 18.5. - soutěž děvčata -48 kg, 52 kg - Špičková S., Vondráková L., Kejdová E.
sobota 18.5. - vážení - 57 kg, 63 kg, 70 kg, +70 kg ,některá děvčata příjezd s J.Svobodou
a F.Čapkem
neděle 19.5. - soutěž 57 kg, 63 kg, 70 kg, +70 kg - Ščerbová A./ Hermanová K./ Poklopová
L./ Čepeláková L./ Sadílková Z./ Marková J./ Jurčíková V. /Šimůnková A./Omáčková A./
Kroužková A./ Kaszperová K.

VÝSLEDKY A HODNOCENÍ SPORTOVCŮ A týmu:

Vondráková Lada - 5. místo
1. Gordova( SWE) - 100/0 - ogoshi + držení
2. Storm (GER)-10/0 - ouchi gari
3. Juttner ( HUN) - 0/10 - ogoshi
4. Vas (HUN) - 100/0 - 3 x shido
5. Mos (POL) - 100/0 - 3 x shido

Lada v obou prohraných utkáních narazila na soupeřky, které se praly doleva a ukázaly
nám velkou slabinu v kumikatě, na které je potřeba směrem k mistrovství Evropy
pracovat.

Ščerbová Amálie -57 kg - bez um.
1. Mikota ( AUT) - 100/0 - levé osoto gari
2. Paven (ROU) - 100/0 - soto maki komi
3. Skeryte (LTU) - 0/100 - soto maki komi

Amálka začala turnaj výborně a první dvě utkání hodila soupeřky sebevědomým
projevem na ippon, po té narazila na soupeřku z LTU, kdy ze začátku utkání dobře
bojovala v kumikatě, aby neumožnila se soupeřce chytit vlevo, pak se v jednom
okamžiku podařila rychlejší kumikata soupeřce a Amálku hodila. Bohužel v dalším
utkání soupeřka prohrála a tím Amálku vyřadila.

Sadílková Zuzana - 63 kg - bez.um
1.Chrisaki ( GRE) - 100/0 - ouchi gari
2. Oruc ( TUR) - 0/100 - ura nage
3. Steinebrunner ( GER) - 0/100 - seoi nage

Zuzka se vrací po vleklém zranění záprstních kůstek, jednalo se o start téměř po půl
roce, kromě nedostatku síly a fyzičky byla v utkáních nestabilní, lehce se nechala
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vychýlit, nestíhala pohyb po tatami. Věřím, že po kempu v JPN dojde k zlepšení ve
všech směrech.

Jurčíková Viktorie - 63 kg - bez.um.
1. Dalmasso ( FRA) -0/100 - tomoe nage

Viky naráží na stále stejný problém a to je malý chvatový rejstřík, projev je hodně
silový bez tvořivosti, po vlastních technikách končí na kolenou bez možnosti
kombinace.

Šimůnková Adéla - 70 kg - bez.um.
1. Papaioannou ( GRE) - 0/100 - hansoku make - hod v páce

Adéla není schopna hodit soupeře, v postoji pohyb necítí, má obavy útočit, útoky
jsou pouze skoky na záda do tomoe nage. V postoji ji chybí sebedůvěra, spoléhá
pouze na newazu.

Kaszperová Kristýna - +70 kg - bez.um
1. Eininge ( LTU) -100/0 - uc
2. Kocieba ( POL) - 0/100 - držení

Kristýně se již od prvního utkání pralo špatně, pociťovala určitý psychický tlak,
kdy na sebe klade velké nároky, nechce zklamat a vytváří si zbytečný stres, který
ji svírá a přináší psychickou nepohodu. Po dohodě s osobním trenérem J.
Svobodou se zahájila ihned po turnaji spolupráce s mentálním koučem.

Kroužková Anna -+70 kg - bez.um.
1. Kemelkhankyzy ( KAZ) - 100/0 - kontr
2. Banaszewska (POL) - 0/100 - ouchi gari
3. Troka ( POL) - 0/10 - seoi nage

Anička předvedla hezký výkon, pořád ale chybí výrazná technika, snaží se o
nízkou seoi nage, ale často ji soupeřky zalehnou a nebo neudrží rameno
soupeře. Oproti předešlým turnajům se snažila víc útočit.
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CELKOVÉ ZHODNOCENÍ AKCE
Ubytování a stravování bylo na dobré úrovni, vše bez problému.

zpracovala
Andrea Pokorná
trenér RD - dívky
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